RESUSCITACE KOJENCE
W votele,

kdyz je vase ditko v nesndzich, kazdd sekunda se pocita.
Tento pravodce je tu pro vas, abyste védéli pfesné, co délat:

REAKCE DIiTETE

Zkontrolujte reakci ditéte.
Jemné poklepejte na nozi¢ku a hlasité ho
oslovte.

VOLEJTE 155

Pokud dité nereaguje, ihned volejte 155
(nebo poutzijte aplikaci ,,zachranka*).
Pokud jste dva, jeden ihned vola 155, druhy
zahaijuje resuscitaci.

DYCHACI CESTY

Dité poloZte zady na pevnou podloZku. Uvolnéte
dychaci cesty. Jemné zaklorite hlavicku ditéte

a zvednéte jeho bradu, aby se otevrely dychaci
cesty (do neutrdlini polohy hlavigky).

KONTROLA DYCHANI

Dychani kontrolujte sledovanim pohyb
hrudniku, ktery by se mél za 10 vtefin alespon
2x zvednout.

Zaroven poslouchejte dech.

UMELE DYCHANI

Zakryjte Gsta a nos ditéte svymi Gsty

a provedte 5 jemnych vdechu. Sledujte,
zda se hrudnik ditéte pfi vdechu viditelné
zveda a pfi vydechu klesa.

KOMPRESNi MASAZ HRUDNIKU

Stladujte hrudni kost v jeji dolni &asti do hloubky
asi 1/3 hrudniku. Pouzijte techniku dvou palct

s obejmutim hrudniku ditéte.

Frekvence: 100-120 stla¢eni za minutu.

Stfidejte 30 stlaceni hrudniku s 2 vdechy.

POKRACUJTE V RESUSCITACI

Nezastavujte az do pfijezdu zachrandarl
nebo obnoveni dychani.

Tento postup slouzi jako zakladni Vice informaci veetné
pravodce pro laickou verejnost. vyukového videa zde:
DUrazné doporucujeme absolvovat
kurz prvni pomoci zameéreny na déti.

V souladu s doporucenymi postupy Ceské
resuscitacni rady.

) / www.nadacekrizovatka.cz

© dace.kri: | @ Nadace Kriz L [} Nadace Kiizovatka ([ @nadacekrizovatka




